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UWAGA
Kontrolę oddawania moczu należy wykonać przez 2 dni (np. sobota i niedziela). Rodzice notują godzinę oddania moczu w ciągu całego dnia: od pierwsze-
go po przebudzeniu do ostatniego przed snem. Pomiary należy wykonać łącznie z oceną ilości moczu nocnego (w razie mokrej nocy należy zważyć 
pieluchę i od tej wagi odjąć wagę suchej pieluchy, co da orientacyjną ilość moczu w pielusze). Pomiar ilości wypijanych napojów powinien również 
uwzględniać płynne pokarmy (np. zupy, jogurty itp.)



kArtA obserWAcji DzieckA mocząceGo się W nocy
Dwutygodniowa kontrola oceniająca nasilenie moczenia nocnego, współistnienie zaburzeń oddawania moczu w dzień oraz oddawania stolca.

W przypadku wystąpienia któregoś z ponieżej wymienionych zdarzeń należy nanieść ich liczbę w danym dniu kontroli.
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Epizody nokturii (samodzielne 
wstawanie w nocy do toalety)

Epizody moczenia dziennego

Epizody moczenia nocnego

Objętość diurezy nocnej

Inne objawy ze strony dolnych 
dróg moczowych (np. naglące 
parcia)

Godzina rozpoczęcia 
i zakończenia snu

Wypróżnianie

Epizody brudzenia stolcem


